´Portfolio opdrachten periode 1 kader. (PTD 101 ) Al deze opdrachten hebben betrekking tot hoofdstuk 9 van het boek perspectief. 

Tijdens het vak levensbeschouwing werk je aan een portfolio.
Elke periode moeten er een aantal opdrachten afgerond zijn voor het portfolio.
Je maakt ongeveer 1 opdracht per les.
Deze opdrachten lever je in via mail.  
Je moet de opdrachten met een voldoende afronden.
Aan het eind van de periode krijg je een cijfer voor al je gemaakte opdrachten.

Opdracht 1a

Je maakt een voorkant voor je portfolio
Hierop moet staan:
· Je naam
· Een afbeelding die op jou slaat.


Opdracht 1B

Maak een verslag over jezelf. Werk van vroeger naar nu. 

Hierin staat:
· Waar je vandaan komt. Denk aan de stad waar je vandaan komt of je achtergrond. 
· Hoe je gezinssituatie er uit ziet.
· Wat je hobby’s zijn. Als je op een sport zit, welke sport dan en hoe vaak in de week.
· Wat je belangrijk vindt in het leven. 
· Wat je later wilt bereiken en hoe je dat gaat doen. Dus welke studie, welk niveau?

Dit verslag moet minstens een A4tje groot zijn in lettertype 12 (arial). Vergeet ook de afbeeldingen niet. Van je latere beroep of je hobby’s. 
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	Leerling
	 

	Beoordeeld door docent:
	

	Plaats, datum
	Deventer

	Beoordeling
	Max
	Score
	 

	PROCES
· Het verslag ziet er verzorgd uit en zit overzichtelijk in elkaar.

· Voorblad met naam 
· Afbeelding dat betrekking heeft op de leerling
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	ONDERWERP BESCHRIJVEN
· Leerling beschrijft duidelijk zijn of haar levenssituatie. 
· Leerling kan goed aangeven wat hij/zij wil bereiken in het leven en hoe hij/zij daar gaat komen. 
· Leerling geeft aan wat zijn of haar hobby’s zijn en hoeveel tijd hij of zij er in steekt. 
	20
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	Opmaak
· Het verslag is duidelijk en in chronologische volgorde.
· Er zijn afbeeldingen gebruikt die betrekking hebben op het verhaal. 
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	Toelichting op de eindbeoordeling:












Opdracht 2: Gevoelens en gebeurtenissen. 

Gevoelens kunnen door van alles opgeroepen worden.
Het kan een geur zijn die je doet denken aan het huis van je oma. (positieve gevoelens).
Het geluid van een dichtslaande deur doet je misschien denken aan een ruzie tussen je ouders (negatieve gevoelens).
Vaak heb je geen controle over deze gevoelens en de veroorzakers.
Een belangrijk hulpmiddel om bij je gevoel te komen is muziek.
Muziek kan je energie geven. Het kan er ook voor zorgen dat je even kan huilen.
Of je kunt je even laten gaan.

Voor deze opdracht ga je het volgende doen.
Maak een voorblad met daarop de titel van de opdracht en je naam. Op het voorblad zet je afbeeldingen die te maken hebben met de opdracht. Wordt je blij van de geur van appeltaart, dan zet je daarvan een afbeelding op de voorkant. Luister je graag naar een bepaalde artiest bij een bepaalde emotie, dan zet je hem/haar op de voorkant. 
Bij elke vraag wil ik minstens 5 regels aan tekst hebben. 

1. Je gaat in gedachten zoeken naar een herinnering van een geur waar jij emoties bij hebt. 
Probeer de geur en de herinnering duidelijk te beschrijven.
Geef ook aan waarom je voor deze herinnering hebt gekozen. 

1. Bij welk geluid heb je een herinnering, dit mag zowel positief als negatief zijn. Wat is er belangrijk aan dit geluid voor jou.

1. Welke muziek helpt je als je je down voelt?
Welk stuk uit de tekst spreekt je dan het meest aan?
Typ dat stukje van de tekst over.

1. Welke muziek draai je als je je gelukkig voelt?
Welk stuk uit de tekst spreekt je dan het meest aan? 
Typ dat stukje van de tekst over


1. Welke muziek draai je als je jezelf moet oppeppen (bijvoorbeeld als je moe bent en nog van alles moet doen).
Welk stuk uit de tekst spreekt je dan het meest aan? 
Typ dat stukje van de tekst over. En geef antwoord op de vraag waarom jij voor dit stukje tekst hebt gekozen. 

Conclusie
 6.   Was jij je bewust dat geuren en geluiden zo’n grote rol speelde bij emoties?                Misschien ben je door deze opdracht anders naar geuren, geluiden en muziek gaan kijken. Leg in minstens 5 zinnen uit hoe deze opdracht daarbij geholpen heeft.
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	Beoordeling
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	PROCES
· Het verslag ziet er verzorgd uit en zit overzichtelijk in elkaar.

· Voorblad met naam 
·  Adequate afbeeldingen die betrekking hebben op de opdracht.
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	ONDERWERP BESCHRIJVEN
· Leerling beantwoordt de vragen de verschillende naar behoren.
· Leerling kan duidelijk verwoorden wat welke emotie oproept en waarom.
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	CONCLUSIES TREKKEN
· Leerling trekt vanuit zijn gevonden informatie een goede conclusie, met een goede onderbouwing.
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	Toelichting op de eindbeoordeling:



Opdracht over uiterlijk

In onze samenleving is het uiterlijk erg belangrijk.
Dit kan voor veel onzekerheid zorgen
Ben ik te dun?
Ben ik te dik?
Is mijn neus te klein? Of te groot?
Zijn mijn tanden niet te klein?
Of zijn mijn ogen raar?

Dit kan leiden naar een aantal psychische problemen.

Voor deze opdracht onderzoek je één van deze psychische problemen die mede worden veroorzaakt door onzekerheid over het uiterlijk.
Ik zeg bewust mede worden veroorzaakt, want er zijn meestal nog veel meer aanleidingen om zo’n psychische aandoening te krijgen. 
De psychische problemen waaruit je kunt kiezen zijn:
· Anorexia
· Boulimia
· Ingebeelde lelijkheid (Body Dysmorphic Disorder).

Je gaat de volgende vragen beantwoorden:
· Wat houdt de aandoening precies in (eigen woorden, niet knippen en plakken van internet).
· Op welke leeftijd begint deze psychische aandoening meestal? Waarom denk je dat het op deze leeftijd begint? Geef met minstens 5 zinnen aan waarom je dat denkt.
· Wat kan je doen aan deze psychische aandoening? Geef hiervoor minstens drie verschillende oplossingen.
· Wat kan de omgeving doen om te voorkomen dat mensen zo’n psychische stoornis krijgen? Leg dit uit. 
· Conclusie: wat heb ik geleerd van deze opdracht. Beschrijf dit in minstens 5 zinnen. 
Let op: vermeld de websites waarop je de informatie hebt gezocht.
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	PROCES
· Het verslag ziet er verzorgd uit en zit overzichtelijk in elkaar.

· Duidelijk aangeven welk onderwerp er gekozen is. 
· Opmaak van de vragen en antwoorden zijn duidelijk
· Conclusie 
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	ONDERWERP BESCHRIJVEN
· Leerling beschrijft duidelijk de verschillende opdrachten
· Leerling beantwoordt de vragen die bij de verschillende opdrachten horen naar behoren.
· Leerling geeft aan waar hij informatie vandaan haalt en kan deze beoordelen.
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	CONCLUSIES TREKKEN
· Leerling trekt vanuit zijn gevonden informatie een goede conclusie, met een goede onderbouwing.
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	Toelichting op de eindbeoordeling:












Opdracht: Wat is mooi? Ideaalbeelden.

Wat jij mooi vindt wordt mede bepaald door de omgeving waar je opgroeit.
Op televisie zie je mannen met een six-pack en vrouwen met een perfect lichaam. Geen grammetje vet te veel of te weinig.
Maar in andere culturen is dat helemaal niet het ideaalbeeld van de perfecte man of vrouw.

Je gaat op zoek naar minstens vijf andere culturen en de daarvoor belangrijke lichamelijke kenmerken.
Je zoekt plaatjes van deze mensen en je beschrijft waarom deze lichamelijke kenmerken belangrijk voor hen zijn.
Ook beschrijf je waar deze mensen vandaan komen en hoe ze leven. 
Bij elk plaatje moeten minstens 5 regels tekst komen over de cultuur en de reden waarom ze kiezen voor deze lichaamsverfraaiing. 

Conclusie:
Beschrijf waarvan mooi zijn afhankelijk is. Wat heb jij geleerd van deze opdracht.
Je conclusie moet minstens 5 regels bevatten. 
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	Beoordeeld door docent:
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	Beoordeling
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	PROCES
· Het verslag ziet er verzorgd uit en zit overzichtelijk in elkaar.

· Adequate keuze van de plaatjes.
· Originaliteit van de plaatjes
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	ONDERWERP BESCHRIJVEN
· Leerling geeft bij elk plaatje een juiste beschrijving.
· Leerling is op zoek gegaan naar originele plaatjes
· Leerling geeft aan waar hij informatie vandaan haalt en kan deze beoordelen.
	20
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	CONCLUSIES TREKKEN
· Leerling trekt vanuit zijn gevonden informatie een goede conclusie, met een goede onderbouwing.
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	Toelichting op de eindbeoordeling:











Opdracht: Het lichaam in de verschillende religies

Het lichaam is in veel religies erg belangrijk.
In deze opdracht ga je onderzoek doen naar de rol van het lichaam in de verschillende religies.
Bij deze opdracht mag je niet knippen of plakken. Je moet je eigen woorden gebruiken.
Je onderzoekt de volgende vragen:
1.	 Zijn er uiterlijke kenmerken die passen bij de godsdiensten. 
Dus uiterlijke kenmerken bij:
· Christendom.
· Islam.
· Jodendom.
· Hindoeïsme.
· Boeddhisme.

2.  	Is lichaamsverfraaiing (zoals tatoeages of piercings) toegestaan of niet bij het:
- Christendom
- Islam
- Jodendom
-Hindoeïsme
-Boeddhisme

3. 	Moet het lichaam op een bepaalde manier gereinigd worden en waarom bij het:
- Christendom
- Islam
- Jodendom
-Hindoeïsme
-Boeddhisme
Conclusie 
Hoe wordt er bij de verschillende godsdiensten gedacht over het lichaam? Wat heb je geleerd? Gebruik hiervoor minstens 5 regels. 
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	PROCES
· Het verslag ziet er verzorgd uit en zit overzichtelijk in elkaar.

·  De leerling is serieus aan de opdracht bezig 
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	ONDERWERP BESCHRIJVEN
· Leerling beschrijft duidelijk de verschillende geloven en daarbij hun bevindingen over wat mooi is. 
· Leerling geeft aan waar hij informatie vandaan haalt en kan deze beoordelen.
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	CONCLUSIES TREKKEN
· Leerling trekt vanuit zijn gevonden informatie een goede conclusie, met een goede onderbouwing.
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	Toelichting op de eindbeoordeling:



